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Rauman Seudun Urheiluampujat ry



Tervetuloa urheilluammunnan pariin!

Rauman Seudun Urheiluampujat ry, Vamme@udun Ampujat ry, Vakkésuomen Ampujat ry,
Uudenkaupungin Laukojat5 ry ja Satakunnan Ampujey. ovat aloittaneet yhteisen
valmennustoiminnaarkoitusta varten on tehty kAdessasi oleva opasqgbisfa

kivA&riammuntaan. Siind avataan kuyanlyhyin tekstein koulutetuille valmentajille yhteinen polku
urheilija-alkujen opastamiseen.

Kiitan Tuulia Levaniemed, Mika Koivistoa ja Jaana Valima&ppaan kokoamisessa yksiin
kansiin.

Veli-Matti Torikka



Ampumakoulu ohjelma

vkol

- Turvallinen toiminta ampuradalla, aseiden kasittely, kuljettaminen ampumapaikalla
- Tutustuminen ilmaaseammuntaan, ilmakivaasistooli ja-olympiapistooli.
- Seuran esittely (jas.maara, radat, pj. jaostot muu toiminta)

limakivaari , 10m, 4,5mm-ca| limapistooli, 10m, 4,5mm cal

_— Pistoolilla Taulu nakyy
Kivaarilla Katseen tulesuunnata tAhdAttAessa epaselvana,
tahdattaessa ehdottomastkeskelta katseen tulee jyva kohdistetaan
katse kohdistuu takatahtainta etutahtaimen ;" hiukan taulun
taulun kautta lapi tauluun. Jyvassa. alapuolellgirti
tahtaimiin mustasta.

Huomaathapetta Jyvan tulee olla
Taulun, etutahtaimemenkaan ylareunasta tasan
etutdhtaimen ja  tulee olla tarpeeksi suuri, takatahtaimen hahlon
takatdhtaimen  Niin etta reunoilta nakyy kanssa ja keskell.
tulee nakya valkoista.(3.8-4mm) Takatahtain vain ohjaa
tasapainoisesti tahtaysta jsuuntaa
katseen jyvaan

Kivaarin tahtays vaih®aiheelta: Pistoolin tahtays vaikeaiheelta:

- Lasketaan ase taulun ylapuoldiigtse - Tukeva ote hiematunnustellen

tarkennettuna omaan tauluun, - Aseen nosto tahtaysalenylapuoldle

- Tuodaan katseen tarkennustahiaimen - Etuveto pois aseen lasktéhtaysalueelle

rengagyvaan ase laskeutuu tauluun, joka - Katse tiukasti jyvassa hahlo vain ohjaa,

nakyynyt vainhahmonga rengasjyva tarkasti tahtayalue nékyy hieman epaselvemmin

- Katse keskitettyné takareidndkelta - Selkeéa pattavainen liipaisimen puristus

puristetaan etuvetpois kynnykselle - Laukaus

- Laukaus - Jalkitdhtays

- Jalkitahtays.



vko 2

- Ampumaasento istuen, pistooli/ kivaari, tahtdaminen, liipaisu

- Harjoituskerta aloitetaan aina kevyella lihasten aktivaatiolla. Tasapainon aktivaatio seka hartioitten ja ranteiden
pyorittely.

- Asento istuen kivaéarilla vas kylki edelld, vaen kési kanattaen tuen avulla ote tukista oikealla kadella pitéen,
vas. kéasi ns.(kuolleen miehen kasi) , tahtd&dminen takareian keskelta

- Pistoolilla kyynarpaat poydasta tukea ottaen tdhdaten jyvaan katse keskitettyna

- Liipaisu molemmilla aseilla kevyesti etuveto poisvedettynd tédhtaykseen sidottuna pusertava liipaisu
jalkitahtayksella

Pistoolin tukiasennot istuen

Tarkeita huomioitavia asioita

1. Paan asento ja tahtayslinja suorassa
Vasen kasi tukee alhaalta.

2.Selkarangan tulisi olla mahdollisimma

suorassa

3. Selan ja niskaasento suorassa hartioi

alhaalla. Kadet rentona!




Kivaarin tukiasennot istuen

Hyva tukeva asento, istutaan kunnol
molemmilla istuinluilla.

Jalkapohjat tukevasti alustassa.
(lapsille koroke!)

Kyynarpaa tuettunpoytaan.

Selka suorassa, niska rentona.




Pistoolin vastapaino asennot




Kivaarin vastapaino asennot




