
 

 

 

 

 

 

  

Mika Koivisto 

Tuulia Leväniemi 

Jaana Välimäki 

Veli-Matti Torikka 

 

Rauman Seudun Urheiluampujat ry 



 

Tervetuloa urheiluammunnan pariin!  

 

 

 

 

Rauman Seudun Urheiluampujat ry, Vammalan Seudun Ampujat ry, Vakka- Suomen Ampujat ry, 

Uudenkaupungin Laukojat-75 ry ja Satakunnan Ampujat ry. ovat aloittaneet yhteisen 

valmennustoiminnan. Tarkoitusta varten on tehty kädessäsi oleva opas pistooli- ja 

kivääriammuntaan. Siinä avataan kuvin ja lyhyin tekstein koulutetuille valmentajille yhteinen polku 

urheilija-alkujen opastamiseen. 

 

Kiitän Tuulia Leväniemeä, Mika Koivistoa ja Jaana Välimäkeä oppaan kokoamisessa yksiin 

kansiin. 

 

Veli-Matti Torikka  



 

Ampumakoulu ohjelma 

 
vko1 

 

- Turvallinen toiminta ampuradalla, aseiden käsittely, kuljettaminen ampumapaikalla 

- Tutustuminen ilma-aseammuntaan, ilmakivääri, -pistooli ja -olympiapistooli. 

- Seuran esittely (jäs.määrä, radat, pj. jaostot muu toiminta) 

 

 

 

 

  

Kiväärillä 

tähdättäessä 

katse kohdistuu 

taulun kautta 

tähtäimiin  

 

Taulun, 

etutähtäimen ja 

takatähtäimen 

tulee näkyä 

tasapainoisesti  

 

Katseen tulee suunnata 

ehdottomasti keskeltä  

takatähtäintä etutähtäimen 

läpi tauluun. 

 

 
Huomaathan, että 

etutähtäimen renkaan 

tulee olla tarpeeksi suuri, 

niin että reunoilta näkyy 

valkoista. (3.8-4mm) 

 

Jyvän tulee olla 

yläreunasta tasan 

takatähtäimen hahlon 

kanssa ja keskellä. 

Takatähtäin vain ohjaa 

tähtäystä ja suuntaa 

katseen jyvään. 

 

Taulu näkyy 

epäselvänä,  

jyvä kohdistetaan 

hiukan taulun 

alapuolelle, irti 

mustasta.  

 

Pistoolilla 

tähdättäessä 

katseen tulee 

olla jyvässä.  

Kiväärin tähtäys vaihe-vaiheelta: 

 

- Lasketaan ase taulun yläpuolelle katse 

tarkennettuna omaan tauluun,  

- Tuodaan katseen tarkennus etutähtäimen 

rengasjyvään, ase laskeutuu tauluun, joka 

näkyy nyt vain hahmona ja rengasjyvä tarkasti 

- Katse keskitettynä takareiän keskeltä 

puristetaan etuveto pois kynnykselle 

- Laukaus 

- Jälkitähtäys. 

 

Pistoolin tähtäys vaihe-vaiheelta: 

 

- Tukeva ote hieman tunnustellen   

- Aseen nosto tähtäysalueen yläpuolelle  

- Etuveto pois, aseen lasku tähtäysalueelle 

- Katse tiukasti jyvässä hahlo vain ohjaa,  

tähtäysalue näkyy hieman epäselvemmin  

- Selkeä päättäväinen liipaisimen puristus  

- Laukaus 

- Jälkitähtäys  



 

 

  vko 2 

 

  - Ampuma-asento istuen, pistooli/ kivääri, tähtääminen, liipaisu 

       - Harjoituskerta aloitetaan aina kevyellä lihasten aktivaatiolla. Tasapainon aktivaatio sekä hartioitten ja ranteiden 

pyörittely.  

  - Asento istuen kiväärillä vasen  kylki edellä, vasen käsi kannattaen tuen avulla ote tukista oikealla kädellä pitäen,     

vas. käsi ns.(kuolleen miehen käsi) , tähtääminen takareiän keskeltä 

  - Pistoolilla kyynärpäät pöydästä tukea ottaen tähdäten jyvään katse keskitettynä 

  - Liipaisu molemmilla aseilla kevyesti etuveto poisvedettynä tähtäykseen sidottuna pusertava liipaisu      

jälkitähtäyksellä 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pistoolin tukiasennot istuen 

 

Tärkeitä huomioitavia asioita 

1. Pään asento ja tähtäyslinja suorassa 

    Vasen käsi tukee alhaalta. 

2.Selkärangan tulisi olla mahdollisimman           

suorassa 

3. Selän ja niskan asento suorassa hartioa 

alhaalla. Kädet rentona! 

4.- 
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Kiväärin tukiasennot istuen  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Hyvä tukeva asento, istutaan kunnolla 

molemmilla istuinluilla.  

Jalkapohjat tukevasti alustassa. 

( lapsille koroke!) 

Kyynärpää tuettuna pöytään. 

Selkä suorassa, niska rentona. 



Pistoolin vastapaino asennot 

 

 

 

 

  



Kiväärin vastapaino asennot 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


